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Goaching fiir Studierende SoSe 2022 fs@supeii g e

Selbststrukturierung, Orientierung, Selbstfiirsorge und Aufbau eines sozialen Netzwerks waren
und bleiben eine Herausforderung. Fir das Studieren unter Pandemiebedingungen gilt dies in
besonderen Mal3e.

Unser Angebot:

Wir sehen unser kostenloses Beratungsangebot als Unterstiitzung der Studierenden bei der
Bewaltigung dieser Herausforderungen.

Umfang und Setting des Coachings, d.h. ob es im Einzelsetting oder in kleinen Gruppen stattfinden
soll, in Prasenz oder online, evtl. auch englischsprachig, wird zwischen Coach und Studierenden
individuell vereinbart.

Was ist Coaching:

Coaching ist ein auf die aktuellen Bedtirfnisse des Coachees zugeschnittenes Beratungs- und
Unterstitzungsangebot. Problemsituationen werden gemeinsam bearbeitet, Perspektiven
entwickelt und Handlungsoptionen erprobt.

Ziel des Coachings ist, in einem dialogischen, ziel- und l6sungsorientierten Prozess die
Entscheidungs- und Handlungsféahigkeit des Coachees in schwierigen und belastenden Situationen zu
fordern.

Wer wir sind:
Die Freiburger Vereinigung von Supervisor*innen e.V. (FVS) ist ein Zusammenschluss von
qualifizierten Berater*innen.

Wir bieten Beratung, Supervision, persoénliches Coaching, reflektierende Gesprache und
Orientierungshilfe, besonders in schwierigen Zeiten und Krisen.

Anfragen:
Die Kontaktaufnahme ist liber die Beratungsstelle des
Studierendenwerks maglich.

Q49 (761) 2101-200
@ info(at)swir.de

Diese verfligt Uber eine Liste von Berater*innen der FVS, die
angefragt werden kénnen.

Freiburger Vereinigung von Supervisorinnen e.V. = Postfach 14 13 = 79104 F
Konto-Nr. 205 460 7 bei der Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau (
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